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CURRENT POSITION

2025 - present Researcher/assistant professor (UD1) (tenured)
Netherlands Interdisciplinary Demographic Institute

2017 - present Affiliated researcher
Centraal Bureau voor Statistiek

PREVIOUS EMPLOYMENT

2023-2025 Postdoctoral Researcher, Netherlands Interdisciplinary Demographic Institute

2019-2023 Postdoctoral Researcher, Radboud University, Department of Sociology

2015-2019 Doctoral Researcher, University of Amsterdam, Department of Sociology

2014-2015 Student Assistant, Data Archiving and Networked Sciences (DANS)
EDUCATION

2020 PhD in Sociology, University of Amsterdam

"Time to Leave: Contextual and Individual Explanations for the Timing of Leaving Home"
Supervisors: Prof. Matthijs Kalmijn, Dr. Thomas Leopold

2022 Basis Kwalificatie Onderwijs (BKO), Radboud Universiteit

2013-2015 M.Sc. (Research) Social Sciences (cum laude)
University of Amsterdam (UvA), The Netherlands

2010-2013 B.A. Honors Liberal Arts and Sciences (with honors)
University College Utrecht (UCU), The Netherlands

RESEARCH GRANTS

2024 -2028 VENI grant, Dutch Research Council (NWO), 2023. (€280 k)
Pl of the project "Growing up in an era of uncertainty: young adults’ life-course
trajectories and well-being." (Sole Pl)

2023 -2026 GAK-KNAW Award 2022
Pl of the project "De weg naar volwassenheid in de knoop? De rol van onzekere
arbeidsposities voor de leefsituatie en het welzijn van jongvolwassenen." (Sole Pl)


mailto:berg@nidi.nl

PUBLICATIONS

Peer-
reviewed
articles

Professional
publications

Hogendoorn, B., & van den Berg, L. (2024). The educational diffusion of divorce:
The role of gender and context. Journal of Marriage and Family, 86(3), 738-761.
https://doi.org/10.1111/jomf.12980

Van den Berg, L., & Verbakel, E. (2024). The link between singlehood in young
adulthood and effects of romantic separation. Journal of Marriage and Family,
86(2), 350-368. https://doi.org/10.1111/jomf.12954

e Covered in Daily mail, psypost.org, Psychology Today and others

e Topviewed article in the Journal of Marriage and Family in 2023

Van den Berg, L. (2023). The educational gradient in young singlehood: The role of
gender and the gender climate. Demographic Research, 48, 153-188.
https://doi.org/10.4054/DemRes.2023.48.6

Van den Berg, L., & Verbakel, E. (2022). Trends in Singlehood in Young Adulthood in
Europe. Advances in Life Course Research, 51(1), 1-16.
https://doi.org/10.1016/j.alcr.2021.100449

Van den Berg, L., Kalmijn, M., & Leopold, T. (2021). Explaining Cross-National
Differences in Leaving Home. Population, Space and Place, 27(8).
https://doi.org/10.1002/psp.2476

Van den Berg, L., Kalmijn, M. and Leopold, T. (2021). Stepfamily Effects on Early
Home-Leaving: The Role of Conflict and Closeness. Journal of Marriage and Family,
8383 (2), 305-321. https://doi.org/10.1111/jomf.12700

Van den Berg, L. (2020). The Impact of Student Financial Aid Reforms on Leaving
Home: Evidence from the Netherlands. Population, Space, and Place, 26(2), e2281.
https://doi.org/10.1002/psp.2281

e Covered by timeshighereducation.com

Van den Berg, L., Kalmijn, M., & Leopold, T. (2018). The Link Between Leaving and
Returning Home: A New Approach to Off-Time Transitions. Journal of Marriage and
Family, 81(3), 679-695. https://doi.org/10.1111/jomf.12550

Van den Berg, L., Kalmijn, M., & Leopold, T. 2018. "Family Structure and Early
Home Leaving: A Mediation Analysis." European Journal of Population, 34(5), 873-
900

Van den Berg, L. & Van Gaalen, R. (2026). Steeds meer studenten wonen hun hele
studie thuis. https://www.cbs.nl/nl-nl/nieuws/2026/06/steeds-meer-studenten-

wonen-hun-hele-studie-thuis

Utoft, E., Vertelyte, M., & van den Berg, L. (2025). Editorial. Towards Intersectional
Feminist Singlehood Studies. Tijdschrift voor Genderstudies, 28(2/3), 135-150,
https://doi.org/10.5117/TVGN2025.2-3.001.UTOF

Van den Berg, L., Van Gaalen, R.l.A. & Van Houdst, K. (2025). Steeds minder
dertigjarigen ‘gesetteld’. Analyse van de arbeids-, woon- en gezinssituatie van
dertigjarigen in 2011 en 2021. Statistische Trends.

Slabbekoorn, J., Berg, L. van den, Geurts, N., Hajer, M., Koster, F., Noije, L. van,
Sieben, I. (2025), Mens & Maatschappij 100 jaar: Tellingen, reflecties en een blik op
de toekomst. Mens & Maatschappij, 100 (4): 357-376.
https://doi.org/10.5117/MEM2025.4.001.SLAB


https://doi.org/10.1111/jomf.12980
https://doi.org/10.1111/jomf.12954
https://doi.org/10.1002/psp.2281
https://www.cbs.nl/nl-nl/nieuws/2026/06/steeds-meer-studenten-wonen-hun-hele-studie-thuis
https://www.cbs.nl/nl-nl/nieuws/2026/06/steeds-meer-studenten-wonen-hun-hele-studie-thuis

Books

PHD SUPERVISION

Van den Berg, L. (2025). Flexibele arbeidsrelaties verminderen welzijn van
jongvolwassenen. Demos: bulletin over bevolking en samenleving, 41 (2): 5-7.

Van den Berg, L., Hogendoorn, B. (2024). Lager sociaaleconomisch milieu:
jongvolwassenen minder vaak vast werk. Sociale Vraagstukken

Van den Berg, L. (2024). Ongelijkheid in vast contract onder jongvolwassenen.
Demos: bulletin over bevolking en samenleving, 40 (1): 8.

Van den Berg, L., Van Houdt, K. & Van Gaalen, R.I.A. (2023). De Groeiende Groep
Jongvolwassen Thuiswonenden. Kenmerken van Blijvers en Terugkeerders Tussen
2011 en 2021. Statistische Trends.

Van den Berg, L. (2023). Later volwassen worden: luxe of noodzaak? Sociale
Vraagstukken

Van den Berg, L. (2022). Book Review: Happy Singlehood: The Rising Acceptance
and Celebration of Solo Living. Sexualities, 27(1-2), 380-382.
https://doi.org/10.1177/13634607221124398

Maas, W.A.F., Van den Berg, L., Geurts, P.G., Koster, F., van Noije, L.L.J., & Sieben,
I.J.P. (2022). 100 jaar sociologie in Nederland: wat bracht het ons? Mens en
Maatschappij, 97, 3, 243-245

Van den Berg, L., & Van Gaalen, R.I.A. (2021). Hoe Vergaat het Studenten in het
Leenstelsel? Studievoortgang van Cohorten Studenten van 2007 tot 2015.
Statistische Trends

Van den Berg, L., Kalmijn, M. & Leopold, T. (2019). In de Etalage: Het Verband
tussen Uit en Terug naar Huis Gaan: Een Nieuwe Benadering van “Off-Time”
Transities. Mens en Maatschappij, 94, 3, 345-348.

Van den Berg, L., & Van Gaalen, R.I.A. (2019). Studenten Uit ‘Gebroken’ Gezinnen
Vaker Uit Huis. Demos: bulletin over bevolking en samenleving, 35 (7): 1-4

Van den Berg, L., & Van Gaalen, R.I.A. (2018). Leenstelsel Beinvloedt Studie- en
Woonbeslissingen. Economisch Statistische Berichten

Van den Berg, L., & Van Gaalen, R.I.A. (2018). Gevolgen Leenstelsel Voor Instroom
Hoger Onderwijs. Sociaal Bestek

Van den Berg, L., & Van Gaalen, R.I.A. (2018). Studeren en uit huis gaan nog
haalbaar? Samenhang met sociaal leenstelsel en ouderlijke welvaart, 2007 - 2016.
Statistische Trends

e CoveredinTrouw, het Financieel Dagblad, NRC, nos.nl, folia.nl and others

Van den Berg, L. (2020). Time to Leave. Contextual and Individual Explanations for
the Timing of Leaving Home. Doctoral Thesis. University of Amsterdam/ICS

2025 - current

2025 - current

Julia Rokos (co-promotor). Project: Cross-national differences in part-time work

Rosa Glijn (co-promotor). Project: Demographics of part-time work in the
Netherlands



ADMINISTRATION AND SERVICE

2021 - now

2024 - now

2024 - now

2025 - now

2026

2025

2023 - 2025

2023

2022

2022; 2020

2020-2022

2017-2019

Editor and editorial secretary, Mens & Maatschappij

Chair Onderdeelcommissie (OC), NIDI

Co-chair Social Media team, NIDI

Member scientific advisory committee Geven in Nederland (Pl: René Bekkers, VU)

Co-organizer event “100 jaar Mens & Maatschappij”

Guest editor Special Issue Towards Intersectional Feminist Singlehood Studies,
Tijdschrift voor Genderstudies

Co-organizer event “Singlehood in focus: bridging research, activism and everyday
life”

Co-organizer workshop “Bouwen aan de Toekomst: Carriere, Gezin en Welzijn van
Jongvolwassen Vrouwen”, Instituut GAK

Postdoc representative, NIDI

Member begeleidingscommissie Evaluatie Woningtekort, Ministerie van
Binnenlandse Zaken en Koninkrijksrelaties

Chair article prize Nederlandse Sociologie Vereniging (NSV)

Co-organizer session Transitions in Young Adulthood, Dag van de Demografie

Member scientific committee ECSR conference, University of Amsterdam

Chair and co-founder Family Sociology Meetings, Radboud University Nijmegen

Co-organizer seminars Institutions, Inequalities and Life Courses program group,
University of Amsterdam

Member selection committees (NIDI: 6 positions; Radoud: 1 position; UvA: 2 positions)

Reviewer

PUBLIC OUTREACH

Reviewer RAAK-PRO grant, NWO, 2025

Reviewer for Acta Sociologica; Advances in Life Course Research; European
Journal of Population; European Societies; European Sociological Review; Genus;
Journal of Family Studies; Journal of Marriage and Family; Personal Relationships;
Population; Population, Space, and Place; Social Currents; Social Science
Research; Young

Podcasts,
radio & tv

Moederliefde niet onvoorwaardelijk, 9 mei 2025, Editie NL

Moederliefde niet onvoorwaardelijk, 9 mei 2025, Radio 538



Interviews
written media

Zelfontwikkeling en hoge kosten vrouwen krijgen steeds later kinderen, NOS Radio
1 journaal, april 2025

Single zijn in je jongvolwassenheid — wat zegt de wetenschap? Radio
Swammerdam, november 2024

Op Jezelf Wonen, Jeugdkantine (Nederlands Jeugdinstituut), november 2023.

Meer studenten bleven na invoering leenstelsel gehele studententijd thuis wonen,
nos.nl, januari 2026

Experts bezorgd over hausse aan thuiswonende studenten: ‘Zij missen
noodzakelijke stap in hun ontwikkeling’, AD, september 2025

Moederliefde onvoorwaardelijk? Alleen als je regelmatig langskomt, Quest, mei
2025

Zelfontwikkeling en hoge kosten: vrouwen krijgen steeds later kinderen, NOS.nl,
april 2025

Jongeren willen wel, maar kunnen niet weg bij pa en ma. ‘De weg naar
volwassenheid wordt geremd’, Nederlands Dagblad, april 2025

Single: Alles wat je moet weten om een buitengewoon leven voor jezelf op te
bouwen, Meulenhoff, ISBN. 9789052868387, 2025.

Een groeiend aantal 25-plussers woont nog thuis: ‘lk heb soms het gevoel dat ik nog
niets heb bereikt’, Volkskrant, januari 2025

Generatie Béta is nu ruim een week oud: dit staat hen te wachten, Editie NL, januari
2025

Hoe komt de student rond? ‘Ik wil niet eens weten hoe hoog mijn schuld nuis’,
NRC, september 2024

In solostad Amsterdam is het voor generatie Z zoeken naar die échte connectie:
‘Het voelt alsof ik nergens bij hoor’, Parool, mei 2024

Moeders anno 2024 zitten gevangen tussen verwachtingen, Trouw, mei 2024.
Ben je compleet als single? Dit zeggen de experts, Margriet, april 2024.
Later als ik groot ben, Quest, januari 2024

Revealed: Why you should stay SINGLE in your 20s, according to scientists,
dailymail, november 2023.

Single in your 20s? It might benefit your psychological well-being later in life,
according to new research, psypost.org, November 2023.

Generatie Zoekt het Uit, &C, september 2023.

“Eigenlijk had Eline van Suchtelen op haar 16de al wel het huis uit gewild”, Trouw,
augustus 2023.

Kamerjacht studenten tijdens introductieweek, Noord-Hollands Dagblad, augustus
2023.

Hoe onderscheidt Gen Z zich van de voorgaande generaties? Kwetsbaarder én
mondiger, zelfbewuster én zwaarmoediger, NRC, mei 2023.



Opinion
pieces

Presentations

Jongeren blijven langer bij ouders wonen, wel minder boemerangkinderen, Nos.nl,
mei 2023.

Te oud om met je ouders op vakantie te gaan? Nee hoor, scheelt nog tijd ook. NRC,
augustus 2022.

Hoe het voelt om weer bij je ouders te wonen?, VICE, juli 2022.

Dutch student-loan shift ‘blocks progression to master’s degrees’, Times Higher
Education, May 2021.

Nederlandse jongeren veel eerder het huis uit dan elders in Europa, Parool, februari
2020.

Waarom Nederlandse jongeren graag zo snel mogelijk uit huis vertrekken, Trouw,
februari 2020.

Uitgesteld of achtergesteld? Algemeen Nijmeegs Studentenblad, oktober 2019.
UvA-onderzoek: minder havisten uit bijstandsgezinnen naar hbo, Folia, juli 2018.

Van den Berg. L. (2022, February 19). “Help de jongeren bij hun worstelingen.” De
Gelderlander.

Gen Z aan de bak, Forum Groningen, 2024
Kinderarmoede en economische ongelijkheid, Van Mierlo Academieweekend, 2024

NIDI-KNAW Policy Brief Toekomstperspectief voor individuen en gezinnen?
Demografische inzichten uit de nieuwe Generations and Gender Survey Nederland,
2024

Adulting: écht volwassen, Radboud Reflects, 2023
e Opgenomen in edusources

De verloren zoon, Radboud Reflects, 2022

TEACHING

Bachelor Keuzen en Opvattingen in Gezinnen, Sociology, Radboud University (20/21 - 22/23

courses
Leerproject 2, Sociology, Radboud University (19/20; 20/21), Teaching Assistant
Life courses, Family and Health, Sociology, University of Amsterdam (17/18; 18/19)
Verdiepingsmodule Onderwijs, Stratificatie en Levenslopen, Sociology, University of
Amsterdam (16/17)
Onderzoeksmethodologie, pre-master sociology, University of Amsterdam (16/17)
Basismodule Arbeid, Organisatie en Instituties, Sociology, University of Amsterdam
(15/16)

Master Werk, Gezin, en Gezondheid, Sociology, Radboud University (19/20; 20/21; 21/22)

courses

Supervision

Bachelor thesis supervision, Sociology, University of Amsterdam (2025 — 8 students)

Master thesis supervision, Population Studies, University of Groningen (2024 -
1 student; 2026 - 2 students)



Master thesis supervision, Sociology, Radboud University (2021 - 2 students;
2022 -1 student)

PRESENTATIONS

Keynotes Demographic perspective on singlehood, International Conference on Singlehood,
December 2023.
Invited Growing up in uncertain times: today’s young adult life-courses, Colloquium

Department of Developmental Psychology Tilburg University, September 2024

Onzekere arbeidsposities en de leefsituatie van jongvolwassenen, Demografie
Expertbijeenkomst, March 2024.

Conference European Consortium for Social Research (ECSR), Cologne, 2025
presentations European Population Conference (EPC), Edinburgh, 2024
Inequality of Uncertainty conference, Bologna, 2023
Divorce conference, Utrecht, 2023
European Consortium for Social Research (ECSR), Prague, 2023
Demography Day, Utrecht, 2022
European Consortium for Social Research (ECSR), Amsterdam, 2022
Work Family Research Network Conference, New York, 2022
Dutch Annual Sociology Meeting, online due to COVID, 2021
Population Association of America (PAA), online due to COVID, 2021
European Consortium for Social Research (ECSR), online due to COVID, 2020
European Consortium for Social Research (ECSR), Lausanne, 2019
Dutch Annual Sociology Meeting, Amsterdam, 2019
European Consortium for Social Research (ECSR), Paris, 2018
Dutch Annual Sociology Meeting, Rotterdam, 2018
European Population Conference (EPC), Brussels, 2018
British Society for Population Studies Conference (BSPS), Liverpool, 2017
Dutch Annual Sociology Meeting, Brussels, 2017
European Population Conference (EPC), 2016
RC28 summer meeting, Bern, 2016

AFFILIATION AND MEMBERSHIP

Interuniversity Center for Social Science Theory and Methodology, ISA RC28 on Social Stratification and
Mobility, European Consortium for Sociological Research, European Association for Population Studies,
Population Association of America, Nederlandse Sociologische Vereniging, Nederlandse Vereniging voor
Demografie, European Divorce Network (EUDIV)

ADDITIONAL EDUCATION

2026 Succesful PhD Supervision (Rijksuniversiteit Groningen)
2019 Data visualisation in R, Amsterdam Institute for Social Science Research (AISSR)
2018 ICS Masterclass with Paula England and Monica Caudillo

Feminist Methodologies in the Social Science, Amsterdam Institute for Social
Science Research (AISSR)



2017 Advanced Quantitative Data Analysis, Essex Summer School in Social Science Data
Analysis
Introduction to R, Amsterdam Institute for Social Science Research (AISSR)

Theory course, Interuniversity Center for Social Science Theory and Methodology
(ICS)

2015 Didactics course, Amsterdam Institute for Social Science Research (AISSR)
Replication, Amsterdam Institute for Social Science Research (AISSR)



